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Tun npoekra: KpaTKOCPOYHBIM, IO3HABATEIBHO - UTPOBOM.

I[IpoxoxurenbHocTh npoekrta: 11.11.2019 — 15.11.2019

Y4YacTHMKH MPOEKTA: BOCIIMTAHHUKU CPEIHEW U BTOPOW MIIAJIIIECH TPYIIIL,

HucTtpykTop 1o pusnueckoi KyJIbType, BOCIUTATEIHN, MJ1. BOCIUTATENb, POAUTEIN, METUIITHCKUN paOOTHUK.

AKTYaJIbHOCTD. YACIATh 0CO00€ BHUMAHHUE BOCIUTATENEH U poauTesied (GOPMUPOBAHUIO M YKPEIJICHUIO 3I0POBhsl peOeHKa, ¢
[ETbI0 CO3JAHMUS BOKPYT HETO MOTPEOHOCTH M MPUBBIYKK 3I0pOBOTO 00pa3a »KU3HHU; CO3[aBaTh BOCIUTATENHHOE YCIOBHE IS
JIETEeH, KOTOPOE CTANO OBl BO3MOXXHOCTHIO BBIPAOOTKH €IWHOTO CTHJIS TOBEACHUS W CTPATETHH BOCIUTAHUS 3J0POBOTO o0Opasa
KU3HHU peOCHKA.

Hean nmpoekra: @opMupoBaTh NEpBOHAYAIBHBIE MPEACTABICHUS 00 OXpaHEe KU3HU U 370pPOBbs, YMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B
CTPOEHHM COOCTBEHHOTO T€ja; YMEHHE U JKeJlaHuEe coOJI0JaTh MpaBuUjia JIMYHOM TUTHEHbl Tena; AuddepeHuupoBaTh Ha
HAa4YaJIbHOM YpPOBHE MOHSTHUS «3J0POBbE» M «OO0JIE3HBY; CBA3BIBATH COCTOSHHUE 370POBbSl C TOBEIECHUEM U COOJIIOJIEHUEM
TMTMEHUYECKUX TpeOoBaHUM; YUUTh JenaTh BBIBOAbI O OE30MAaCHOCTH JKHU3HENEATEIbHOCTH. BOCHUTHIBaTH KyJIbTYPHO-
TUTMEHNYECKUE HABBIKH.

3anaun:

Jlna nereii:

* PactimpsiTh 1 3aKpeIUiATh 3HAHUS JETEH 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

» ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN HAaBHIKOB TUTUECHBI,

* JlaTp npecTaBiIeHUE O MOJIE3HOW U BPEAHOMW MUIIE JJIS1 310POBbs YEIOBEKA.
* JlaTh 3HAHMS O TIOJIB3€ U BPEJIE JICKAPCTB.

* Pa3BuBarTh yMEHHE NPABWIBHO MOJIB30BATHCS MTPEAMETAMHU JINYHOU TUTHEHBI.

» CoBepIIeHCTBOBATh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH B COBMECTHOM JIBUTATEIHLHOM IEATEILHOCTH JACTEH.



Jlns meparoros:

* YCTaHOBUThH MMapTHCPCKUC OTHOLICHUA C ceMbeit KaXXJ0ro BOCIIMTaAaHHUKA, O6T>€I[I/IHI/ITB yCuiivAa IJIs1 pa3sBUTHA W BOCIIMTAHHA
I[GTCﬁ B BOIIpOCax O 3JOPOBOM 06pa36 KHN3HH,

* Co3nath aTMoc(epy OOLIHOCTH HHTEPECOB, SMOLIMOHAIBHOM B3aUMONIOIJIEPKKU B TPOOIEMBI IPYT IPYTa;

M AKTI/IBI/ISI/IpOBaTB n O6OFaH_IaTB BOCIIUTATCIIbHBIC YMCHMS pOI[HTCJ'I@fI, oAACPKUBATh HMX YBCPCHHOCTH B COOCTBEHHBIX
Ieaarorn4cCKuXx BO3MOKHOCTAX.

g ponurenei:

° I[aTI) npeacTaBJICHUC POAHUTCIIIM O 3HAYMMOCTHU COBMECTHOU AJCATCIBHOCTH C ACTbBMH, O MOJIC3HON U BpG,Z[HOﬁ nmumu, O
CO6J'IIOI[CHI/II/I HABBIKOB THUI'MCHBI U T.1..

* CrtocoOCTBOBATh CO3JJaHUIO AKTUBHOM TTO3UIIMH POIUTEICH B COBMECTHOM JBUTATEIILHON JICITSIHBHOCTH C ICTHMU;

* 3auHTEpECOBaTh POAUTENICH YKPEIUIATh 30POBbIi 00pa3 KU3HU B CEMbE.

DopMbI IPOCKTA:

- YUTeHne Xya0KECTBEHHOMW JINTEPATYPHI.
Pa3zyuunBaHue noroBOpok, NOTEUIEK.
becenpl, Xy105)K€CTBEHHOE CJIOBO.
Cropnpu3Hble MOMEHTBI (ITPUXO0]T CKA30YHOTO IFepost).
My3bIKQJIBHO — TEMAaTUYECKUE 3AHSATHUS.
DU3KyJIbTYPHBIN JOCYT.

PaccmarpuBanue wiumrocTpanui.



[TponykTHBHAsS 1E€ATETHLHOCTD.
[TpocMoTp MyIBTHUIBMOB.
[loaBu>KHBIE U AUJAKTHUECKUE, UTPBI, UTPOBbIE CUTYAIMH, CO3/IaHHBIC BOCITUTATEIEM IPOOJIEMHbBIE CUTYallNH.

WNupopMalinoHHBIN MaTepuan Juist pOJUTeNeH.

Ils1aH peanu3anuu nNpoexra.

OTanel:

IToaroroBUTENBHEBIN:

1. CocrapieHue 11aHa peaanu3aiiy IPOeKTa U U3yUYeHUEe METOIMUECKOM JIUTePaTyPhI.
2. Pa3paboTka mepCcreKTHBHOTO TJIaHa.

3. [Togbopka WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuaia WIPyIIeK, aTpuOyTOB JiA TMO3HABATEIBLHOM M UTPOBOM JEATEIHHOCTH, CTHUXOB,
MOTENIEK, 3araJioK MOCJIOBUI], MYJIbTPUILMOB M0 JAHHOW TEME.

4. CocTaByieHHE TIJITaHA MEPOTIPUSATUN HA KaXKIbIHA JIEHb.
OcHOBHOM:

1. [IpoBeneHue UKIA TEMAaTUUECKUX MEPOTIPUSITHUH.

2. BricTaBKa AeTCKUX padoT.

3. IleyaTHast KOHCYIbTALIMS JJISI POAUTENCH.

3aBepIaronuii:

1. [IpoBeneHHE CIOPTUBHOTO PA3BIEKATEILHOIO MEPOIIPUATHSI.

[Inan paboTsl Ha «Henemnto 370poBbs»:



[Tonenenvuuk: "I'ne npsiyeTcsi 310POBHE

Ilenb: BocHUTaHUE OepeKHOTO OTHOIIIECHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO.
3amaun:

Pacimmputs 3HaHUS neTel o mpodeccru Bpada, 0 TOM, KaK OH IIOMOTaeT JIFOASM OBITh 3JI0POBBIMU; (hDOPMHUPOBATH JKEIIAaHUE BECTH
3I0POBBIN  00pa3 >KU3HM, 3aKPEIUTh dSJEMCHTApHBIC IIPEJICTABICHUS JeTe O TOM, KaK HYXHO 3a00THUTBCS O CBOEM
3I0POBBE; COJCHCTBOBATh CO3JAHHIO XOPOIIEr0 HACTPOCHHS, COOPMUPOBATH HMHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpPTaHH3MY,
CaMOYYBCTBHIO, HACTPOCHHIO, CBSI3aHHOMY C COCTOSIHHEM 3/I0pPOBbs. Y JIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTH JETEH B JABUTATEIBLHOMN
AKTUBHOCTH.

* VTpeHHss THMHACTHUKA MO MY3bIKY «3I0POBbIO CKXKEM - J1a!»
* My3bIKalIbHO TEMaTHYECKOE 3aHsATHE «S 310pOBbe cOepery, cam cede s IOMOTY

* UreHne xynoxecTBeHHOU auTepaTypbl: A.bapro «/leBouka uymaszas», C.MuxankoB « [Ipo mumosy», N.CeménoB « Kak crartp
HEeOO0JIeHKOI».

* [logBmxnbie urpsl «4ucrora», «Kto B mepé€n oeHETCD,

IIporynka: nmoaBUKHBIE UTPBI «IToriman XBOCTHUK, (Ger, pa3BUTHE JIOBKOCTH).
«IIparku» (OpUeHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE).

Bropas nosmoBuHa nHs:

* becena «Henb3s eCTh COCYIBKM U CHETY.

* CroxeTHo - posieBas urpa «llonuknmHauka», « MarazuH Moje3HbIX MPOyKTOBY.
* Urpa B kpyry «3910 S» o necHro.

OdopmiieHre manku MNepeBUKKA JIJIs1 POIUTENICH: «310pOBbIA PEOCHOK.



Bropnuk: 3q0poBbie 3yOKku
[lenb BHUMATENBHBIM K c€0€, K COCTOSIHUIO CBOUX 3y0OB.
* VYTpeHHss THMHACTHKA MO MY3bIKY «Eciu xodemnib ObITh 37T0pOBY.

¢ My3bIKalbHO — TEMAaTHYECKOe 3aHATHE «3710poBbie 3yOku». C sjIeMEHTaMU TeaTpaju3allii, Y4acTHe MJI. BOCIIHUTATENS B
obpaze bapmaies.

» Jupaxktuyeckas urpa « Hayun bapmarnes yuctuts 3y0on», «UTO BpeaHO, @ 4TO MOJIE3HO IS 3y00BY.

* IlponyktuBHas nesATEeIbHOCTH: pucoBanue . OObSICHUTH NPUUHHY 00se3HU 3y00B. DopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COXPAaHEHUU
3y00B 310poBbIMU. [IpuydaTh peOeHKa ObITh

«3yOHas meTka s Maiabunka [letn
[Iporynka: [loaBuxHbIe UTPHL: «Y MenBenst Bo 0opy», «I'ycu nedenn.

Bropas non. gus: [IpocmoTp MynbTUILIMKAIMOHHOTO (uiabMa «Cka3zka o0 3yOHOU IIETKE», pa3ydurBaHUE MOTEIMIKU «Boaudkay.
Xyn0KecTBeHHOE uTeHre A. AHMUIOB «3yOKu 3a005enn.

OdopmiieHne Manky NepeIBIKKH JI1 POIUTEIICH:

[Teuatnas koHcynpTanus «Uto Obl 3yObl HEe 60NN,

Cpena: «HucroTa 3a0r 310pOBbSI»

[ens: hopmupoBanme nMpeacTaBICHUN O MMpaBUIaX JTUIHOU TUTHEHBI, 1aTh IETAM



AIIEMEHTapHbIC IPEICTABICHHS 00 HHPEKIMOHHBIX OOJE3HAX U UX BO30OYIUTENAX (MUKPOOBI
Y BUPYCBHI).

* VYTpeHHsAa ruMHacTUKa «PaHO yTpoM yMBIBaIoCh. .. ».

* becena «MukpoObI U BUPYCBI».

° My3I>IKEUIBHO — TCMAaTHYCCKOC 3aHATHUC «HGBO“IKa aymMasasia». C snemeHTaMu TCaTpaliIn3alun, Y4aCTHUC BOCIIUTATCIIAA B 06p33€
I-IYMEBOI\/’I JCBOYKH.

e Jlnmaktuyeckue urpbl: «lIpeamers IMYHON TUTUEHBD).
* [lanpurkoBas ruMHAcCTUKA «MOEM pyKH YHCTO-UYHUCTO.
[IponykTrBHAs AEATEIBHOCTD:
* Annukainus «YKpach NOJIOTEHLE» MO CTUXOTBOpeHuto A.bapTo «JleBouka uymasas».
[Iporynka: I[TogBrKHBIE UTPBI:
Bropas nosmoBrHa 1HA:
* [IpocmoTp MynbTdunbma «MoOHIOIBIPY.
* PazyunBanue noreniek, OTrajblBaHUE 3arajiokx.

Koncynpramms nns pogureneit: " «I'ne ynctora TaM 310pOBBEY.

YerBepr: « BuraMuHKUHBI 3a0aBbD»

Lens: pacmmpenne 3HaHUN JOMIKOJLHUKOB O HAaJMYMM BUTAMHHOB MPOAYKTaX, (PpyKTax W OBOIIAX; CO3/aHHUE YCJIOBHUH IS
(dhopMHUpOBaHUS Y JETEH NPEICTaBIICHUN O TIOJIC3HBIX POAYKTaX Ha HAIIIEM CTOJIE; CO3aHNUEe MOTHBAITUY JJIS IETeH U POJIUTEIICH
Ha (OpPMHUPOBAHKE 3I0POBOTO 0Opa3a KU3HHU.

* YTpeHHsas ruMHacTuKa «Bo caxy i B oropone».



* My3bIKaIbHO — TEMAaTHYECKOE 3aHITHE «BUTaMUHKUHBI 320aBBD».

* lunaktrueckue urpbl: «OTtragait Ha BKyc», «Cobepu pa3pe3Hyio KapTHHKYY,
«KT0 607B111€ HA30BET MOJIE3HBIX MPOAYKTOBY», CheJ00OHOE, HECHETOOHOEY.
[Iporynxka:

* [logBrxHbIE WTPBI.
Bropas nos. nus:

° Pa3yLII/IBaHI/Ie CTHXOTBOpeHHﬁ, OTraablBaHHUC 3araJokK.

° I[HII&KTI/ILIGCKI/IG HI'PBI: «Ilone3nas n BpcaHas caa».

[Tanku-nepeaBUKKKU ¢ KOHCyIbTanuen: « Ilutanue pedénka», «Ilonesnas u BpenHas enay.

[Taraumna: «5 u foma u B caay ¢ GU3KYIBTYPOIO APYKY»

Lens: hopmupoBaHre yCTOWYNBON MPUBBIYKHA K PEXKUMY JABUTATEIIbHONW aKTUBHOCTH, HHTEpECa U MOTPEOHOCTH K (HU3HUECKOMY
CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHUIO. BOCIIUTHIBATH JKeJlaHUe 10OMBATHCS YCIIEXOB B COPEBHOBAHUSIX.

* YTpeHHss TMMHACTUKA «MBbI CIOPTCMEHBD.

* CrnopTHUBHOE pa3BJICUCHUE UTPA «3apHULIA»

Hcnons3yemas nuteparypa: Wrpy ana nerckoro caga. Pazsutue tanantoB uepe3 urpy. Iloa o6meii pen. B.M. bykatosa. CIIO.:
O6pazoBatenbHbie npoekThl; M.: Cdepa, 2009 .; bbiTh 310poBbIMU XO0TUM: O310pOBUTEIIBHBIC U TMO3HABATEIILHBIC 3aHATHUS JJIS
nereit perckoro caga. — M.: TII Cdepa, 2004. ; Xpecromatus s majieHbkuX. [locobue mis Bocutatens aerckoro caga Cocr.
P.M.KykoBckas, JI.A.IlenbeBckas. — mepepad. u npomn. — M.:IIpocsemnienue, 1981.; dopmbl o3mopoBieHust nerei 4-7 mer:
KUHE3UOJIOTMYECKasi U JIbIXaTebHas TMMHACTHUKA, KOMIUIEKCHl YTPeHHUX 3apsajaok /aBT.-cocT. E.M.Ilomonsckas. — Bonrorpan:
Vuurens, 2009.
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