
Башҡорт халыҡ уйындары — башҡорт халҡының тарихи яҡтан нығынған 

күңел асыу, уйын-көлкө, тамаша ҡылыу саралары һәм спорт, бейеү, йыр 

бәйгеләре ул. Башҡорт халыҡ уйындары күсмә мәҙәниәт традицияларында 

формалашҡан һәм башҡорттарҙың тарихы, хеҙмәте, көнкүреше һәм йолалары 

менән бәйле үҫешкән. Уйындар кешелә ғәйрәтлелек, сыҙамлылыҡ, етеҙлек 

кеүек сифаттар үҫтерә һәм тәрбиәләй, башҡалар менән аралашырға, хеҙмәт 

һәм хәрби ҡоралдар менән эш итергә өйрәтә. Уйындарҙың берәүҙәре 

ҡатнашыусыларҙың уҙышыуына, ярышыуына, икенселәре оҫталыҡты 

күрһәтеүгә, өсөнсөләре донъяны танып белеүгә ҡоролған. Бындай 

уйындарының әһәмиәте бихисап: улар баланы көслө итеп тәрбиәләүгә 

булышлыҡ итә, йыйнаҡлыҡҡа, етеҙлеккә өйрәтә, физик яҡтан ыңғай тәьҫир 

итә. 

 

“Аҡ тирәк-күк тирәк ” 

Балалар уҙаҡлашып икегә бүленеп бер-берһенән 20—30 метр йыраҡлыкта 

теҙелеп баҫалар. Уйнаусылар бер-берһе менән ҡулға-ҡул тотоношалар. 

Беренсе яктағылар икенсе яҡтағыларға ҡысҡырып таҡмаҡлайҙар:  

Ҡабыр-ҡабыр ҡабырсаҡ,  

Ат башында кимерсәк.  

Аҡ тирәк- күк тирәк  

Беҙҙән һеҙгә кем кәрәк?  

 

Ҡаршы яҡтағылар яуап бирәләр:  

Ҡап- ҡап ҡабырсыҡ,  

Ҡабырсығым кимерсәк,  

Уҡ аттым, батманы,  

Һәмгелсәгем ҡатманы,  

Аҡ та кәрәк, күк тә кәрәк,  

Энә менән еп тә кәрәк,  

Ҡашығаяҡ йыуылмаған,  

Аҡ тирәк күк тирәк  

Ал да кәрәк, гөл дә кәрәк,  

Беҙгә иң матур йырсыбыҙ  

…  атлы ҡыҙ кәрәк.  

 



Исеме сыҡҡан уйынсы ҡаршы яҡтар сафын йүгереп барып өҙөп сығарға 

тырыша. Өҙә алһа, бер уйынсыны эйәртеп үҙ яғына алып ҡайта. Өҙә алмаһа, 

шул яҡта ҡала. Уйын шул тәртиптә, бер яҡта уйынсылар бөткәнсе дауам итә. 

 

 

“Алыш” 

Уйнаусылар сүкәйгән килеш тубыҡтарына ҡайыш йәки йүкәнән яһалған 

дүңгәләк кейәләр. Ҡулдар тубыҡ аҫтына ҡыҫтырыла. Балалар шул килеш 

һикергеләп йөрөй һәм бер-береһен, ҡулбаштары менән төртөп, йығырға 

тырыша. Йығылғаны уйындан сыға бара. Кем аунамай ҡала, шул еңеүсе була. 

Был уйынды икегә бүленеп тә уйнарға була. 

 

«Аяна алтын, кейенә көмөш» 

Уйнарға теләүселәр түңәрәккә баҫа. Һанашмаҡ әйтеп, бер көтөүсе һайлана. 

Уны уртаға сығарып, күҙен бәйләйҙәр. Түңәрәк ҡап уртаға бүленеп, ике рәт 

барлыҡҡа килтерә һәм ҡара-ҡаршы әйтешәләр:  

– Күктә-күктә ниҙәр бар?  

– Буҙ сәкмәнле йылан бар.  

– Күкрәгендә ниҙәр бар?  

– Тәңкә менән йофар бар.  

– Тәңкәләрен бир миңә?  

– Ниңә бирәйем һиңә.  

– Йофарҙарын бир миңә?  

– Ник бирәйем мин һиңә.  

 

Ике рәт бер юлы: “Аяна алтын, кейенә көмөш”,- ти ҙә төрлө яҡҡа таралышып 

ҡаса. Шул ваҡытта күҙе бәйләнгән көтөүсе берәйһен тотоп ҡалырға тырыша. 

Тота алһа, тотолғандың күҙен бәйләйҙәр, тота алмаһа, үҙе тағы көтөүсе булып 

ҡала. Уйын яңынан башлана. 

 

 

«Төлкө һәм тауыҡтар» 

Балалар үҙҙәре араһыннан «төлкө», «әтәс» һайлап ҡуялар. Ҡалғандары 

«тауыҡтар» була. Төлкө бер ситкә китеп үҙенә оя билдәләй. Тауыҡтар ҙа 

шаҡмаҡ һыҙып һарай яһайҙар һәм шунда урынлашалар. Шул вакыт әтәс 



ҡысҡырып ебәрә, тауыҡтар уянып һарайҙан сығалар. Әтәс тауышына үҙ 

ояһында йоҡлап ятҡан төлкө уяна һәм тауыҡтарға һөжүм итә башлай. 

Төлкөнө күргәс, әтәс тауыҡтарҙы һарайға саҡыра, ә үҙе төлкө менән көрәшкә 

сыға. Әгәр төлкө берәр тауыҡты тотһа, ул тауыҡ төлкөгә әйләнә, төлкө иһә 

тауыҡ була. Тауыҡ тотолған һайын, яңы «әтәс» билдәләнә, алдағы әтәс тауыҡҡа 

әүерелә. Төлкө булмайынса ҡалған тауыҡ еңеүсе була. 

 

«Сөрәкә» 

Был уйын өсөн ике таяҡ кәрәк була. Береһен һалаһың, ә икенсеһе менән шул 

таяҡҡа һуғаһың. Әгәр шул һуҡҡан таяҡ ике тапҡыр әйләнеп сыҡһа, һин 

еңеүсе булаһың. Шулай итеп, таяҡты әйләндергән һайын берәр мәрәй 

йыйыла.  

 

“Себен” 

Биш-алты утын ағасы оҙонлоғонда таяҡ алғандар һәм ергә тағы бер таяҡ ҡаҙап 

ҡуйғандар. Уның башына “себен” итеп тағы бер таяҡ ҡуйғандар. Шул  ергә 

ҡаҙалған таяҡтан алып 5-6 һыҙыҡ һыҙғандар. Һәм бер кеше таяҡтарының 

береһе менән иң яҡын һыҙылған һыҙыҡта тороп “себен”гә бәргән. Әгәр таяҡ 

“себен” торған таяҡҡа тейеп, “себен” төшә икән, һин мәрәй йыяһың һәм 

икенсе һыҙыҡҡа баҫып бәрәһең. Унда ла тейһә -  өсөнсөһөнә, дүртенсеһенә 

һәм башҡаларына баҫып ташлайһың. Әгәр уйын ваҡытында таяғың тейеп 

“себен”де төшөрмәһә, икенсе кеше уйынды башлай. Тағы ла һиңә сират килеп 

етһә, туҡтаған ереңдән түгел, ә киренән башлайһың. “Себен” ҡуйылған таяҡ 

янында бер кеше торорға тейеш. Ул көтөүсе була. Уйын шулай дауам итә.  

 

 

“Туп – соҡор” 

Был уйынды уйнар өсөн иң тәүлә һыйырҙың баҡтаһын* алып туп эшләйҙәр. 

Шунан һәр бер уйнаусы тигеҙ урында бәләкәй генә итеп соҡор ҡаҙый, аҙаҡ 

тупты тәгәрәтәләр, кемдең тубы шул соҡорға төшә - шул  кеше уйындан сыға 

бара, кемдеке төшмәй - шул кеше үҙенә мәрәй йыйып бара. Кемдеке күберәк 

мәрәй - шул еңеүсе.  

 

 

 


